
 

 

  

 

地域包括ケアシステムを構築していくためには，地域住民や各種団体，行政など，

様々な主体が連携して高齢者の生活上のニーズに対応した支援を行う「支え合い活動」

の取組が欠かせません。市内で事業を展開している医療機関や介護サービス事業所も

大切な「地域の一員」です。 

今回の研修では，医療・介護従事者の立場から，身近な地域における「支え合い活

動」について，自分達は何ができるのかを考えることで，更なるスキルアップを目指

します。 

日 時  平成３１年１月２４日（木） 午後２時から４時まで 
会 場  総合コミュニティセンター （宇都宮市明保野町７－１） 

対 象  医療・介護に従事している人 

（医師，歯科医師，薬剤師，看護師，ケアマネジャー，介護士，社会福祉士等） 

    ※ 特に介護サービス事業所の開設者や管理者の方の積極的な参加を 

お待ちしております。 

定 員  ５４人（先着順） 

費 用  無料 

 

 【プログラム】 

時 間 内 容 

午後２時００分 

 

午後２時０５分 

午後２時１５分 

 

 

午後２時３５分 

 

午後３時５５分 

開 会 

挨拶：宇都宮市地域包括ケア推進会議  研修部会長 及川 真 

説明  地域包括ケアシステムの構築に向けた本市の取組について 

事例紹介  地域支え合い活動の取組について 

社会福祉法人宝生会様…高齢者等を対象とした出前講座，見守り活動など 

社会福祉法人梨一会様…地域活動の送迎支援やボランティア活動など 

グループワーク・発表   

普段の取組やこれから出来そうなことについてお話いただきます。 

閉 会 

受講申込み 裏面の申込書に必要事項を記載の上，平成３１年１月１０日（木）

までに宇都宮市高齢福祉課あてファクシミリまたはメールにてお申し込みく

ださい。 

         ※ ただし，定員に達した場合はその時点で締切りとさせていただきます。 

申込み・問い合わせ先 

    〒３２０-８５４０ 宇都宮市旭１丁目１番５号  

宇都宮市 保健福祉部 高齢福祉課 地域包括ケア推進室 

    ＴＥＬ ０２８-６３２-５３２７ ＦＡＸ ０２８-６３２-３０４０ 

    メール u-ryouyou@city.utsunomiya.tochigi.jp 

平成３０年 第４回 医療・介護従事者向けスキルアップ研修 

みんなでつくる地域包括ケアシステム 

『地域の支え合い活動について～自分達は何ができるか～』 

 

 

 



 

 

平成３０年度 第４回 医療・介護従事者向けスキルアップ研修 

 申 込 書 

ふりがな  

連絡先 

□勤務先 □自宅（携帯） 

 

－    － 氏 名  

職種又は 

担当業務 

複数に該当する場合は，主なものを１つ選択（又は記入）してください。 

□医師  □歯科医師  □薬剤師  □看護師（医療機関） 

□看護師（介護系事業所） □ケアマネジャー □介護職員   

□社会福祉士  □その他（            ） 

役 職 □開設者または管理者 □従事者 □その他（          ） 

所 属 

所在地： 

 

名 称： 

 

   FAX 送付先：028-632-3040 
  

宇都宮市 保健福祉部 高齢福祉課 
地域包括ケア推進室 

 

普段，取り組まれている「地域支え合い活動」がございましたら， 

些細なこと等何でも結構ですので，御記入ください。 

 

（例）介護事業所の空きスペースを活用し，高齢者等の居場所を設けている。 

   高齢者をはじめ地域の方向けに，出前講座，セミナー等を開催している。 

   地域の草刈り，樹木の選定等ボランティア活動に参加している。 

   利用者の送迎時に高齢者の見守り活動を行っている。   等 

 


