
  

第３９回 地域支え合い研究会 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

※定員は通常の 1/2 に制限しています、必ず事前にお申込み下さい。当日はマスク着用でお願いします。 

テーマの主旨を踏まえ、今回は西原地区在住の方を優先して受付させていただきます。 
 

日時 ２０２０年 １１月２８日(土) 午後６時より 

場所 西原地域コミュニティセンター２階 AB会議室 
宇都宮市西原 2-5-42（西原小学校敷地内） 

会費 無 料 

主催 地域支え合い研究会 

後 援 西原地区連合自治会、西原地区社会福祉協議会 

申込み メールまたは Fax（028-638-2177）にて、福田まで 

（メールアドレス sasaeaikenkyukai@gmail.com ） 
■今後の予定 12/12（土曜日）18:00 から、「（仮称）プレイヤーのシェア会」 
 

地域支え合い研究会：村井邦彦（村井クリニック院長）・福田智恵（西原地区 090-1794-1221） 

 

第39回 地域支え合い研究会 申込書  

※メールまたはFax（028-638-2177）にて、下記内容を記載の上、お申込ください。 
氏名 

 

連絡の取れる電話 

 

携帯 

所属（自治会・団体など） 

  

 

住所 メールアドレス 

 

 
【注意】コロナ禍のため、出席者の把握が求められています。必ず連絡の取れる連絡先をご記入ください。 

 

地域の健康づくり 

西原地区における 

地域別データの分析を通して 

講師：宇都宮市 保健福祉総務課 

            保健師 鈴木 彩伽 氏

  

地域の皆さんが健康で生きがいを持ち，自立して暮らし続けることができるよう，西原地区の特性や課

題などをまとめたものを報告します。今回の西原地区の特性や結果を受けて，地域の状況をデータで確

認するとともに，地域の皆さんで情報を共有し，今後の西原地区における健康づくりを考えましょう。 
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