
  

第５６回 地域支え合い研究会 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

※定員は通常の 1／2 に制限しています。事前申込みの上、マスク着用での参加をお願いします。 
 

日時 ２０２２年 ６月１１日(土) 午後６時より 

場所 西原地域コミュニティセンター２階 AB 会議室 
宇都宮市西原 2-5-42（西原小学校敷地内） 

会費 ３００円（資料印刷代、飲物代） 

主催 地域支え合い研究会 
後 援 西原地区連合自治会、西原地区社会福祉協議会 

申込み 申込フォームまたは Fax（028-638-2177） 

問合先 メールアドレス sasaeaikenkyukai@gmail.com 
 

地域支え合い研究会：村井邦彦（村井クリニック院長）・福田智恵（西原地区 090-1794-1221） 

 

 

第56回 地域支え合い研究会  ※申込は↑QRにて申込フォームへ。または、FAXで。 

氏名 

 

コロナ対応：必ず連絡の取れる連絡先を 

電話 

携帯 

所属（自治会・団体など） 

  

 

住所 メールアドレス 

 

 

報告・発表・情報提供         （〇で囲む） 
あります ・ ありません 

リアル参加希望 ・ ＺＯＯＭ参加希望 
（後日ＵＲＬをお知らせします） 

 

 

種と土から始まる・つながる、 

本当のローカルウエルネス 

講師 JOHN MOORE ジョン・ムーア 
一般社団法人 SEEDS OF LIFE 代表理事／社会企業家／ 

オーガニックフード・ガーデニング教師／英国公認教師 

  

健康的なライフスタイルを目指す人が増えるなか、食への関心は高まりを見せています。しかし、この 100 年
で、私たちのフードシステムは大きく変化し、多様性と栄養価が著しく失われています。そして、気候変動や
農薬の汚染など、自然環境の問題は深刻さを増し、持続可能な未来が危ぶまれています。このような状況をど
う打開するのか？ そのヒントは地域の「種」にあります。持続可能な生き方を自然の仕組みから学び、自分
だけでなく、ウエルネスな地域社会を実装するために必要な意識改革とアクションについてお話しします。 
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