
  

第５８回 地域支え合い研究会 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

※定員は通常の 1／2 に制限しています。事前申込みの上、マスク着用での参加をお願いします。 
 

日時 ２０２２年 ８月２７日(土) 午後６時より 

場所 西原地域コミュニティセンター２階 AB 会議室 
宇都宮市西原 2-5-42（西原小学校敷地内） 

会費 ３００円（資料印刷代、飲物代） 

主催 地域支え合い研究会 
後 援 西原地区連合自治会、西原地区社会福祉協議会 

申込み Fax（028-638-2177）または申込フォーム 

問合先 メールアドレス sasaeaikenkyukai@gmail.com 
 

地域支え合い研究会：村井邦彦（村井クリニック院長）・福田智恵（西原地区 090-1794-1221） 

 

第58回 地域支え合い研究会 参加申込み  
氏名（かな） 

 

 

コロナ対応：必ず連絡の取れる連絡先 

電話 
所属（自治会・団体・会社等） 

  

 

住所 メール 

 

 

※情報提供／告知など、ある場合はその内容等 

 

リアル参加  ・ ＺＯＯＭ参加 

ＺＯＯＭ参加：後日ＵＲＬをお知らせします 

 

依存症を正しく理解し、 

地域の福祉力をあげるために   

講師：ASK 依存症予防教育アドバイザー 

沓掛由美子(コミュニティナース)，野添 透，涌井由加 

暮らしの保健室 コミュニテイナース 坂本朋子  

  

依存症とは、アルコールや薬物、ギャンブルなどの物質や行動が繰り返されるうちに、自分の意
思ではやめられない、コントロールできなくなってしまう病気です。また、「孤立の病」とも言

われ、対人関係がうまくできない孤独感や、不安や焦りが依存するきっかけになる場合もありま
す。そして、本人の意志や家族関係の問題として扱われがちで、差別、偏見による社会的排除が
回復を困難にしています。依存症について正しい知識と理解を持ち、早期治療や支援につなげる

ために、私たちは依存症予防教育アドバイザーとして活動を始めました。 
 地域の福祉力を上げ、より自分らしく生きられるまちを作りたい、それが私たちの願いです。
講演ではこの事業の内容についてお話します。 
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