
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

千嶋 巌 さん 

健康の社会決定要因という言葉をご存じでしょうか。かつて長寿国を評された日本は超高齢化社

会に突入すると共に健康の格差が拡大していると言われています。人を健康から遠ざける要因には

どのようなものがあるのか。「身体」だけでなく「心」と「社会」という側面から見つめ直す必要が

あると思います。何が問題になっていていま我々に何が出来るのか、共に考えませんか？決して簡

単な課題ではありませんが、一歩ずつ前進していく一助になれば幸いです。 

 

関口 真紀 さん 

 病気の原因には、しばしば食事や嗜好品、生活スタイルの問題があります。塩分、肥満、喫煙飲

酒、運動不足、過労。その原因はどうでしょう。不規則にならざるを得ない食事、止められない飲

酒と喫煙、荷重な労働、様々な経済的問題。これらは個人の指向、選択の問題でしょうか。その問

題がわかったとして、私たちは何ができるでしょうか。ただ立ちすくむ無力感にとらわれることも

しばしばです。しかし、地域で連携して力を合わせれば、できることがあるかもしれません。今回

は、一緒に考えて行動することを呼びかける勉強会です。 

 

   

 

事前 

医療・介護関係者に関わらず、一般の方にも聞いていただける内容です。 

申し込みにご協力よろしくお願い致します。 当日現地での申し込みもお受け致します。 
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