
 

 

 

 

 

 

 

 

講演１． 

知っていますか？  

 ～健康は、食事と筋トレと睡眠の連携から～
（60分） 粕田晴之さん  

       済生会宇都宮病院  

       緩和ケア科主任診療科長 

  講演２． 

リハビリの心と力 ～患者さんとの関わりを通じて～ 
（75分） 稲川利光さん 

       原宿リハビリテーション病院 筆頭副院長 

       元・NTT東日本関東病院 

              リハビリテーション科部長 

私たちにとって、 

リハビリの知識や技術は必要ですが、 

どのような気持ちで関わらせてもらうか、 

その関わりから何を学ぶか、 

という気持ちがとても大切だと思います。  
 

   

★当日に参加費 500 円を申し受けます。おつりのないようご協力ください。★ 

事前申し込みにご協力をお願いいたします。 当日現地での申し込みもお受けいたします。 

FAX 送信用 

代表者名：              年齢：     職業：        

e-mail：                      申し込み人数：     

連絡先：〒320-0061 宇都宮市宝木町 1-2589 村井クリニック 担当：込山 

電話: 028-621-1541      e-mail: murai_za@yahoo.co.jp   ＦＡＸ: 028-621-1514  
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